
山东信息职业技术学院奎文校区教学作息时间表

上 午（A 区） 下午（夏秋季）

预 铃 07：50 预 铃 14：20

第一节 08：00～08：45 第五节 14：30～15：15

第二节 08：55～09：40 第六节 15：25～16：10

课间操 09：40～09：55 第七节 16：20～17：05

第三节 09：55～10：40 第八节 17：15～18：00

第四节 10：50～11：35 下午（冬春季）

上 午（B 区） 预 铃 13：50

预 铃 07：50 第五节 14：00～14：45

第一节 08：00～08：45 第六节 14：55～15：40

第二节 08：55～09：40 第七节 15：50～16：35

课间操 09：40～10：10 第八节 16：45～17：30

第三节 10：10～10：55 晚自习

第四节 11：05～11：50 预 铃 18：50

第九节 19：00～19：45

第十节 19：55～20：40



备注：

1、五一开始执行夏秋季作息时间，十一开始执行冬春季作

息时间。

2、2 号教学楼、3 号教学楼为 B 区；1 号教学楼、4 号教学

楼、实训楼为 A 区。每学期初根据实际情况对区域划分进行适当

调整。

3、操场、篮球场、乒乓球场等室外区域执行 A 区作息时间。

本学期作息时间自 2025 年 2 月 17 日起参照上表执行。

教务处

2025 年 2 月 11 日



山东信息职业技术学院信锐学院教学作息时间表

上 午 下 午（冬春季）

预 铃 07：50 预 铃 13：50

第一节 08：00～08：45 第五节 14：00～14：45

第二节 08：55～09：40 第六节 14：55～15：40

课间操 09：40～09：50 第七节 15：50～16：35

第三节 09：50～10：35 第八节 16：45～17：30

第四节 10：45～11：30

下 午（夏秋季） 晚自习

预 铃 14：20 预 铃 18：50

第五节 14：30～15：15 第九节 19：00～19：45

第六节 15：25～16：10 第十节 19：55～20：40

第七节 16：20～17：05

第八节 17：15～18：00

备注：

五一开始执行夏秋季作息时间，十一开始执行冬春季作息时

间。4 号楼、体育场 2 节连堂，无课间休息 ，上午第四节 11:20

下课 。

教务处

2025 年 2 月 11 日
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